(3 ==uE

R e Ea
(3 Dol - S Y




DeRUCCI [fResearch
HEREMR “- .

X ® B W

,/,,’,/,‘ /'// // /// ‘ ////// /1//:




DeRUCCI [fResearch
8 .

- v

X w™m 5 W

/ ///‘ ////// / /; sH/f 1

Lt //-/4 /
WY /, '

| 2
///( /,/7///// o
| I

L0 AP PP ST




4\\1 ., | DeRUCCI -Research

X Wi

T 1t
T AL
AL n mnw\ Il

o g aaRa e s



X I 3

DeRUCCI HResearch

19§ /_//"/' j ///" /’/“/,‘ / / / {




2024 ’ "’

6.8

4 I
—39
. J
4 I
3-4 ”
—
. J

2024 2 N=2400

73%

Top5

X w™m & ®°

DeRUCCI ‘ TResearchf

60% 55% 55% 53%

111

42% 40%

22% 22%

H B




&&R | DerUCCI
Ly | 2Rem

[fResearch

X ® B W

® O

11.0%
61.3% §

11.0% 50.3%
5 4

30.0% ) 8.4% ) 0.3% 633% 592%

2024 2 N=2400



DeRUCCI




e

X W &5 |

‘ DeRUCCI ‘ Research

61% 39% 68% 43%

PHQ-9 GAD-7

2024 2 N=2400



2024 1 ’ "’ 21

216,492 77,290 44,986
3.8% 6.8% 17,218 15,224 14,621

X W &5 |

DeRUCCI |
‘ =N =: R - ‘ |

;:‘I_‘}_J_-
4,000J
2 UDOJ o

R — T T T

e e T e e e T T e s
4-01-01 2024-01-04 2024-01-07 2024-01-10 2024-01-13 2024-01-16 2024-01-19 2024-01-22 2024-01-25 2024-01-28 2024-01-31

28 sl iz Fhie) wiE -O- Rl

2024 1 1 -1 31



2024 1

24-07-13

2024-01-16

2024 1

1 -1 31

2024-01-19

27962 9311

10.91% 2024 01 20

A~ \

600“

20240101

2024-01-22 2024-01-25 2024-01-28 2024-01-31 2024-01-04 2024-01-07 2024-01-10

2.79

‘ DeRUCCI

7471

8.43 3

(OIE{ERRIERT

[fResearch

-

X

i

5 @

5.93%

O



DeRUCCI [fResearch

[ FefE IR

RS, PSS e WA AW
17 fe /// /7 5 /// X // ////// / / | ABRUHARYENARANYY .\_' \\ '-,,\'\ ‘\ A \\\v\b\\l;.. : \\\\ \ \\ \\\ \»




DeRUCCI

T 1t
T AL
AL n mnw\ Il

‘ OO ENOL U S DR E I LA UL ;f‘-};;““. k UL 3 ARRATTLAVHES
s w10 /9 14 14 e (e Yalaialad Tl E ] _



2024 2

N=2400

DD 0%
W%%

mﬁ 21%

DeRUCCI | j
Wi |

A —

( A
—21

\ J

| N

—34

: J

i N

\ e )

( A
—39

\ J




66%
62% 7-8
Top3 Top4-8
— 54%
I 9%
N 47%
9 I 10%

7-8 5-6 F 5%

“ 10 5 : ’ 6
” ” !

2024 2 N=2400



' ‘ DeRUCCI ‘ TResearchl

SR ER % % 5 ®




DeRUCCI HResearch
T0p5 2 13 ” [11 7 49%

1] ” 35% 2 “ “ " 35% 25%

2024 2 I\ =1455



30

DeRUCCI ‘ TResearchj

-
|8 £tE
ﬁil‘:ﬁ:?ﬁ(. X ® B B

32.3
60 6% / 20%

2024 2 I\ =2400 N =1455 N =1636



3 16%
61%
H
K]
H
1-2
L
1
L
2024 2 =2400 N =1455

=1636

DeRUCCI [fResearch
‘ = ‘ [Research)

X ®w &5 ®

47%




2024 2

=2400 N

2-3

=1455 N

=1636

DeRUCCI

[fResearch

-

X

i

=

=)

el




DeRUCCI ‘ TRescarchl




4\\1 ., | DeRUCCI -Research

X Wi

T 1t
T AL
AL n mnw\ Il

o g aaRa e s



DeRUCCI ‘ TResearch

%Eﬂ%@ X ® B W
4.6
4.8 6.7 S7%

2024 2 I\ =1636



DeRUCCI | j
‘ a ‘ |

X w™m & ®°

2024 2 \



4\\1 ., | DeRUCCI -Research

X Wi

T 1t
T AL
AL n mnw\ Il

o g aaRa e s



o 70,868
® 561,633 263,396
@ 1,282,605 762,514
® 1,972,208 1,897,099
o

2024 1 1 -1 31



(=]
hﬁ
: S
%ma 1
0 B3 2
o
[a'4
omm X
-
— _ N
1 ! L
oF _ 1
= _ _ _ _
W0 _ _ _ _
oz B _ _ _. _
] _ _ _ _
oY _ _ _ _
o b _ _ _
1 = _ _ _
1 FY N _
1 _ _ _
1 ! _ _
1 _ _ _
1 ! _ _
1 _ _ _
1 _ _ _
1 _ _ _
1 ! _ _
1 _ _ _
1 ! _ _
1 _ _ _
1 _ _ _
1 _ _ _
1 ! _ _
1 _ _ _
1 ! _ _
| =N _
1 _ - _ _
1 _ _ _
1 ! _ _
1 _ _ _
1 ! _ _
1 _ _ _
1 _ _ _
1 _ _ _
1 ! _ _
1 _ _ _
o _ _I_ _
1 _ _ _
5 _ & _
1 _ _ _
1 ! 0/0 _ _
1 _ _ _
1 _ _ _
1 _ _ _
1 ! _ _
- _ _ _ _
= ‘ _ _ _ _
1 ! _ _
1 _ _ _
1 ! _ _
1 _ _ _
1 _ _ _
1 _ _. ‘ _
! 1 o ' |
1 _ _ d _
1 _ _ _
1 _ _ _
1 ! _ _
1 _ _ _
- ) _ _ _ _
= _ _ _ _
1 _ _ _
1 _ _ _
1 ! _ _
1 _ _ _
1 ! _ _
! 1 o ' _
1 ! 0/ _ _
1 _ _ _
| Y 8 R
1 _ _ _
- _ _ _ _
= _ _ _ _
1 ! _ _
1 _ _ _
1 ! _ _
1 _ _ _
1 _ _ _
1 _ _ _
1 ! _ _
1 _ _ _
1 ! _ _
1 _ _ _
1 _ _ _
1 ! _ 0 _
_ H B R
1 ! _ _
1 _ _ _
1 _ _ _
1 _ _ _
1 ! _ _
1 _ _ _
1 ! _ _
1 _ _ _
1 _ _ _
1 _ _ _
1 ! _ _
1 _ _ _
1 ! _
i 1
1
1

1636

2400 N

2024 2



DeRUCCI ‘ TResearchj

= * ®m 5 ®

G Cognizance Q Concern

/ 143 ”




8% 13
/ 45% :
35% 11 7

n 29% 111

2024 2 I\ =1636

DeRUCCI

[fResearch

X I

=

=)

el




DeRUCCI [fResearch

-
X

W

[ FefERRIIR

IR, MR E R |
L N




Predisposing factor
Precipitating factor
2

Perpetuating factor

DeRUCCI

[fResearch

-

X

i

=
=)

el




[fResearch

DeRUCCI

-
.g-gh!f-

49%

70%

59%

29%

45%

30%

70%

40%

49%

1455

2024 2



51%
50%
28%
[ Top5 ]
o S © 8
51% 50% 419% 28%

2024 2 N=2400



2024 2

Top1-10

N=2400

4.4

4.4

51%

50%

DeRUCCI ‘ TRescarchl

Top11-20

21%
18%

17%




DeRUCCI | ey

- s

X w™m & ®°




86%

27%

20%

39%

2024 2 N=2400

DeRUCCI

-=

[fResearch




DeRUCCI [fResearch
= ‘ fResearchl

X w™m 5 W

51%
BMC Public Health2023

2024 * 2023

40.1%
13.2%

29.2%
8.5%

2020

80%

2024 2 N=2400 *The burden of untreated insomnia disorder in a sample of 1 million adults: a cohort study. BMC Public Health, 23(1), 1481.



O

- s

X w™m & B°

DeRUCCI | ey

01
FERRIEI




D4

13-24

25-34

80
35-44

45-54

DeRUC
=Bt

S M P e,

Cl
L)

[fResearch

-

X

i

=
=)

el

Ly



‘ DeRUCCI
U
80 70 3.6 58.0% 80 508% 70
3.84
(/ RN 3.69 -
3.631 3.63 N\
Ne’ ¢ . ( 358
==
0.3% 0.4% 0.4% 0.4% 0.2%

00 90 80 70 60 50

2024 2 N=2400

m1l
2
m3
m4

5

[fResearch

-

X

i

=

=)

el




DeRUCCI | ;e
mRER % W 5 ®

90

2024 2 N=2400



[fResearch

L EE

DeRUCCI

30

80

35-44

80

/
7.03
121

1GI=

6.77
16%

P e e e e e e
e e e e e e e e e e e e e e e e e =

o]
—
—

TGl

84%
TGI=120

P e e e e e e ]

2
>

—— -

2400

N=

2024 2



[fResearch

DeRUCCI

—-——
!.-.‘-J;%-

60

P e e e e e e e e e e T

-

50%

65



DeRUCCI ‘ TResearchf

X w™m & ®°

1] n 79%

35% /

30%
58%
28%
24%

/ 24%

2024 2 I\ =1636



DeRUCCI | ;e
mRER % W 5 ®

45% 38% 38% 35%

o

34%
29% 29%

26%
TOP6-13 I I I
/

/

2024 2 [\ =1455




52% B | wien | == | [0

2024 2 [\ =1455



DeRUCCI ‘ TRescarchl

= * ®m 5 ®

87%

] [ APP2023 TOP10 ] « "

87% 48%

. 2023 APP
1.32 2022

5 50 =

3.9%

. APP
\ 8

28% 19% .

3D .

10

2024 2 I\ =1455 2023



Q_?:_?I;UEC% ‘ Research

AR e, X

X W &5 |




DeRUCCI [fResearch

X w™m 5 W

QIiD EiEseg = Wi

]l ]l

10 o

EHEE. e

NG
(R)o0
‘\?

20+




DeRUCCI [fResearch
HEREMR “- .

X ® B W

,/,,’,/,‘ /'// // /// ‘ ////// /1//:




X & &8 ®




	幻灯片 1
	幻灯片 2
	幻灯片 3
	幻灯片 4
	幻灯片 5
	幻灯片 6: 2024年，国民对“健康”的定义更加多元
	幻灯片 7: 人们对自身的健康状态也提出了更高要求和期待
	幻灯片 8: 大众持续关注健康状况，睡眠困扰成为国民问题
	幻灯片 9: 六成以上的受访者存在睡眠困扰或情绪困扰
	幻灯片 10: 2024年1月，网上关于“睡眠障碍”相关的讨论有21万条
	幻灯片 11: 2024年1月，网上关于“情绪障碍”相关的讨论有2.79万条
	幻灯片 12
	幻灯片 13
	幻灯片 14: 大家是如何看待“睡眠”的？ 
	幻灯片 15: 你“理想中的睡眠”是什么样的？
	幻灯片 16
	幻灯片 17: 睡眠困扰的三大典型表现：易醒、醒后难入睡、入睡困难
	幻灯片 18: 入睡困难：近四成的受访者表示自己不会在30分钟内睡着
	幻灯片 19: 夜醒/早醒：近六成受访者每周至少1晚会因夜醒/早醒而睡不好
	幻灯片 20: “越努力越清醒”的过度觉醒状态，让我们很难入睡
	幻灯片 21
	幻灯片 22
	幻灯片 23: 大众对心理健康的关注，不是从专业术语/心理疾病开始的
	幻灯片 24: 情绪到底是谁？是“敌”是“友”还是“陌生人”？
	幻灯片 25: 情绪困扰给你的生活带来了哪些负面的影响？
	幻灯片 26: 80%被情绪困扰的人，尚未开始求助
	幻灯片 27
	幻灯片 28
	幻灯片 29: 面对情绪困扰，“弃疗”心态不可取
	幻灯片 30
	幻灯片 31
	幻灯片 32: 痛点共鸣：是什么影响了你的睡眠质量？
	幻灯片 33: 生活中的三大压力源：经济收入、自我认可、身体状况
	幻灯片 34: 大家的压力情绪来自多个方面，人均有4.4类压力
	幻灯片 35
	幻灯片 36: 86%的受访者认为睡眠与情绪是相互影响的关系
	幻灯片 37: 研究表明，睡眠与情绪的关系是紧密相连、高度相关的
	幻灯片 38
	幻灯片 39
	幻灯片 40: 上有老、下有小的中青年是健康满意度最低的人群
	幻灯片 41: 90后：叹气叹气，生活不易，顾好自己，婚恋莫急
	幻灯片 42: 80后：“想躺躺不平 ”的青年人主力
	幻灯片 43: 泛60后：“想放放不下”“想睡睡不好”的中老年人
	幻灯片 44: 大众最常通过“看视频听音乐”的休闲方式来缓解情绪困扰
	幻灯片 45: 睡前听音频，放松心情是多数受访者在改善睡眠时的首选
	幻灯片 46: 52%的用户会选择改善自己的睡眠环境，寝具、卧室皆在意
	幻灯片 47: 助眠、舒缓的轻音乐，愉悦、放松的流行歌曲深受大家喜爱
	幻灯片 48
	幻灯片 49: 特别鸣谢
	幻灯片 50
	幻灯片 51

